
写真を入れてください

身体と
頭の体操
笑顔充電
‼

いつまでも
自分の
ことは
自分で
したい・・・

おためし
利用も
できます
‼

写真を入れてください

写真を入れてください

写真を入れてください写真を入れてください

写真を入れてください 写真を入れてください

辻秀輝
整形外科

利用者様受付中！！

デイサービス

当院２階

お申込み・ご相談は 080-9752-1331
（担当：蓬莱、宮﨑）



理学療法士・
アスレティック
トレーナーによる
日常生活動作練習

個々に合わせた
レクリーエーション

脳の活性化を意識した
運動・脳トレ

元気に今の暮らしを続けたい！
あなたの最強応援団‼

基本的な1日のスケジュール(6時間以上7時間未満)

9：00～

12：00～

お迎え

健康チェック

個別機能訓練

個別レクリエーション

入浴

昼食(1食600円)

午 前 午 後

13：00～

14：00～

15：15～

のんびりタイム

集団レクリエーション

おやつ(無料)

お送り

体も心も元気になって、人の輪も広がる

デイサービス

辻秀輝整形外科
まずはお気軽にお電話ください。

080-9752-1331

祝日は営業、日曜・年末年始はお休みです


