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腰椎分離症（ようついぶんりしょう） 

 
スポーツのしすぎで，腰（こし）の骨にヒビが入ってきています． 

スポーツが大好きで，練習が大好きな子供がよくなります． 

このまま，続ければきっと骨がポキっと完全に折れてしまいます． 

 

ポキっと折れてしまうと，腰の骨が割れてしまって，

二つに離れて（分離して）しまいます． 

これを『分離症（ぶんりしょう）』と呼んでいます． 

 

腰の骨が割れてしまうと，骨がずれたり，痛みの原

因になったりします．大人になっても痛みがつづく

こともあります． 

 

 

 

 

わたしたちは，早くあなたの腰の骨を治してあげたいと願っています． 

治すためには，しばらくスポーツを中止して，大きなベルトで腰を固定する必要があります． 

 

3 ヶ月くらいかかります．半年くらいかかる場合もあります． 

半年かけて治そうとしても，骨がひっつかないこともあります． 

 

でも，あなたの腰をなんとか治してあげたいと願っています． 

 

あなた自身の協力が一番大事です． 

 

あなたが治したいと思えば，お手伝いします． 

いっしょにがんばりましょう． 

 

わからないことや不安なことがあれば，遠慮なくスタッフに聞いてください． 

 

 


